
 



令和４年８月 

 

被保険者のみなさまへ 

 

中国電力健康保険組合 

 

健康ポータルサイトの運用開始について（お知らせ） 

 
令和４年度事業計画に基づき、下記のとおり、令和４年９月１日から健康ポータルサイト「Pep 

Up（ペップアップ）」（以下、「Pep Up」という）を運用開始しますので、お知らせします。 

 なお、Pep Up を利用するためには、「ユーザー登録」が必要になります。 

８月２５日（木）以降、被保険者のみなさまへ「ユーザー登録のご案内（封書）」が届きます

ので、ご登録いただきますようお願いいたします。 

 

記 
 
１．目 的 

スマホなどから時間や場所を選ばずに使えるＩＣＴプラットフォームを通じて、加入者へ 

健康情報の発信や健康づくりイベントの開催など、多様なサービスメニューを提供し、参加者

にインセンティブポイントを付与することで、楽しみながら健康づくりができるよう、加入者

のさらなる健康保持・増進を支援する 

 

２．Pep Up の概要 

（１）コンセプト 

健康状態の“見える化”で、生活習慣を改善する 

 

    『 知る・気づく ⇒ 行動が変わる ⇒ 数値が改善する ⇒ 継続する 』 という、 

    『 行動変容サイクル 』を確立する、「 生活習慣改善ソリューション 」 

（２）主な機能・メニュー 

機能・メニュー 概  要 

健康年齢・健診結果 
健診結果に基づき、カラダが何歳相当なのかを表示。ビッ

グデータから同年代の中でのポジション（序列等）も表示。 

健康づくりイベント 
一定期間内に参加者各自が目標達成に向けて歩数を計測

するウォーキングラリーなど、各種イベント等の開催。 

日々の記録・やることリスト 
歩数、体重、睡眠時間・血圧など、健康管理に欠かせな

い値を毎日記録。改善したい生活習慣をタスク表示。 

健康記事 
高血圧関連、肥満関連、熱中症関連など各個人の健康状

態や季節に合わせた健康記事を配信。 

Pep Up ラーニング 
ＰＣでもスマホでも、いつでもどこでも学習可能な健康

リテラシーに関するｅラーニング。 



機能・メニュー 概  要 

お薬手帳 
健保が保有するレセプトデータから自動でデータ連携。

スマホ持参により薬局等でお薬手帳として使用可能。 

医療費通知 
従来、圧着ハガキで配付している医療費通知を Web で参

照。医療費控除の電子申請（e-Tax）にも対応。 

各種申請 
従来、紙で行っているインフルエンザ予防接種補助金申

請などを Web で申請。 

健保からの各種お知らせ 

人間ドック募集など各種申請に関するお知らせ、募集期

間終了間近のお知らせなどを登録したメールアドレス

（スマホ・ＰＣ等）へ直接メール配信。 

 

（３）Pep ポイント 

健康づくりイベントへの参加や、健康記事・医療費通知の閲覧、Pep ラーニング受講等に

より、それぞれ所定の Pep ポイントが付与される。 

貯まった Pep ポイントは、商品券、健康グッズ、他のポイントなど、Pep Up が定める商

品と交換できる。 

 

（４）Pep Up の運営方法 

   別紙「健康ポータルサイト運営規程」のとおり 

 

３．主な健康づくりイベント等の開催予定 

時 期 健康づくりイベント等 Pep ポイント数 Pep ポイント付与条件 

春・秋 

（年 2回）

ウォーキングラリー 500p × 2 回 
歩数を記録。チーム参加や上位
者にはボーナスポイントを付与 

健保だよりアンケート 25p × 2 回 健保だよりを読んで評価 

夏 健康クイズ 20p × 6 ｶﾃｺﾞﾘ クイズ全問正解（再ﾁｬﾚﾝｼﾞ可） 

冬 体重測定チャレンジ 200p 所定日数以上、体重を記録 

通 年 

ふれんどウォーク〔Pep Up 主催〕 1～3p/日 １日 5,000 歩以上 など 

日々の記録ポイント 1p/日 日々の歩数記録入力 

健康記事閲覧〔Pep Up 主催〕 1～3p/記事 健康記事を読んで評価 

医療費通知確認チャレンジ 20p/月 医療費通知の閲覧 

Pep Up ラーニング受講 20p/ｺﾝﾃﾝﾂ Pep ラーニング読了 

   ※〔Pep Up 主催〕： Pep Up 運営会社の㈱JMDC が主催し、Pep ポイントを付与するもの 

   ※ 通年開催以外のイベント等については、その都度、開催の詳細についてご案内します。 

 

４．運用開始日 

  令和４年９月１日（木） 

 

 

 



５．利用対象者 

被保険者および１８歳以上の被扶養者※のうち、Pep Up の利用を希望する者 

※ 運用開始日時点で、被扶養者については配偶者のみを対象としています。 

配偶者以外の利用開始については、別途ご案内します。 
 

 

６．ユーザー登録のご案内 

  令和４年８月２５日（木）以降順次、利用対象者に、「ユーザー登録のご案内（封書）」を配

付します。 

利用対象者ごとに、ユーザー登録に必要となる「本人確認用コード」や「登録手順書」等を

同封していますので、これに従って、ご登録いただきますようお願いいたします。 

  なお、早めにご登録いただくと Pep ポイントのボーナスポイントがもらえるなど、大変お得

な「早期登録キャンペーン」も実施しますので、ぜひ早めのご登録をお願いいたします。 

（※キャンペーンの詳細については、「ユーザー登録のご案内」に同封のチラシをご参照ください。） 

 

 

以 上 
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中国電力健康保険組合

健康ポータルサイト Pep Up

ワンポイント講座

ペップ アップ

参 考



◎ 健康ポータルサイト Pep Up って どんなもの？ 1

楽しみながら健康づくりができる！
《参考》 Pep Up お知らせポスター

健康保持・増進のために

商品交換できる Pepポイント がもらえる！

便利で多様なオンラインメニュー！

役に立つ健康情報が盛りだくさん！

スマホなら いつでもどこでも使用できる！

便利に活用するために

■ Pep Up をおすすめする５つの理由

１→２→３ の順にやってみよう！

４ の機能をチェックしよう！

（次ページ以降で）■ 使い方



【健康保持・増進】 １．健康年齢の確認 2

○ まずは自分の健康状態を正しく知ることが大切
⇒ 「健康年齢」 で自分のカラダが何歳相当なのか（?!） を確認しましょう！

あなたの健康年齢／健康年齢推移
健診の基準に対しての評価だけでなく、同世代平均や同年代
のなかでのポジションを表示することで、自分の健康状態を
より深く理解します。

健康診断結果
難しい健診値も、健康状態を表すシンプルなアイコンを
用いることで直感的に理解しやすいデザインになっています。

健康診断結果解説
健診値のレベルに合わせて生活習慣に対するアドバイスを表
示します。

過去の検査結果推移
最大10回分の健診結果の推移をグラフで確認できます。健診
値が正常な人でも健診値の推移を確認することで健診値の悪
化を気付くことができます。



【健康保持・増進】 ２．健康イベントへの参加 3

○ 健康イベントをきっかけに健康保持・増進の取組みをスタート
⇒ 楽しみながら、健康づくりを習慣化しましょう！

●年間健康イベント《運動系》（予定）

時期 項  目 ポイント数
（年間・最大）

ポイント内訳 ポイント付与条件

春・秋 ウォーキングラリー 1,000 500P×２回
歩数等の条件達成。チーム参加や上位者等に別
途ボーナスＰ

冬 体重測定チャレンジ 200 200P×１回 31日中、20日以上の記録入力

PepWalk〔Pep主催〕 1,095 3Ｐ×365日
１日8,000歩以上歩くとくじ引きに参加。賞品に
はずれたら付与

日々の記録ポイント（歩数） 365 1Ｐ×365日 日々の記録（歩数）入力
健診結果改善チャレンジ 800 前年⽐で結果改善等（Ｒ５〜）

通年



【健康保持・増進】 ３．健康知識の習得 4

○ 情報配信機能・啓発機能で健康保持・増進に役立つ知識をゲット
⇒ 健康リテラシーを向上しましょう！

●年間健康イベント《情報系》（予定）

時期 項  目 ポイント数
（年間・最大）

ポイント内訳 ポイント付与条件

春・秋 健保だよりアンケート 50 25P×２回 健保だよりを読んで評価
夏 健康クイズ 120 20Ｐ×6ｶﾃｺﾞﾘ 1カテゴリごと全5問正解

健康記事閲覧〔Pep主催〕 ー 記事毎1〜3Ｐ 記事を読んで評価
医療費通知確認チャレンジ 240 20Ｐ×12か月 医療費通知閲覧
PepUpラーニング受講チャレンジ 180 20Ｐ×９vol eラーニング教材読了

通年



ジェネリック医薬品差額通知医療費通知（医療費のお知らせ）

【便利に活用】 ４．その他便利な機能① 5

○ 大事な情報をいつでもどこでも手軽にＷｅｂで閲覧
⇒ 医療費通知もペーパーレスで紛失リスクなし、ｅ-Tａｘとの連係も可能！

◎ 医療費通知ファイルをダウンロード
してマイナポータルやe-Taxから医療
費控除申請を行えます

◎ ジェネリック医薬品
に切り替えるとこんな
にお得です！

※令和４年１２月から表示開始（予定） ※令和４年９月中に表示開始（予定）



【便利に活用】 ４．その他便利な機能② 6

○ 面倒な申請手続きもＷｅｂで効率化
⇒ インフルエンザ予防接種補助金申請も楽々！ 備忘効果もあり！

申請書を書く

郵便で送る

オンラインで
申請する

◎ 各種申請に関するお知らせや募集期間終了間近の
お知らせ等が登録したメールアドレスに直接届くので、
申請忘れの防止にも効果があります。

※令和４年１０月から申請開始（予定）


